
 

 

 

  

朝晩の風に秋の季節が感じられるようになり、日中も過ごしやすい日が増えてきました。夏から秋へと  

変わりつつある季節と共に学校生活も少しずつ落ち着いてきた頃ではないでしょうか。 

夏休みが明けてからしばらく経ち、心や体に疲れが出やすい時期でもあります。２学期は学校行事が多く、

生活リズムが変わることで、体調や気分が乱れやすくなることがあります。２学期を元気に過ごすためには、

無理をせず、時には立ち止まって自分を見つめ直す時間をもつことも大切です。 

スペース・イオは「自分のペースで勉強したい」「少し休んでから、また頑張りたい」といった気持ちをもつ

児童生徒の皆さんをサポートしていきます。学習指導員と個別に学習に取り組んだり、スクールカウンセラー

の先生と生活面や気になることを相談したりすることもできます。「少しだけ話を聞いてほしい」「少しだけ落

ち着く時間がほしい」そんな時も、どうぞ気兼ねなく足を運んでください。お待ちしています。 

 イオには２人のスクールカウンセラーがおりますが、今回は駒ヶ峯先生からのメッセージをお届けします！ 
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駒ヶ峯カウンセラーより 

 先日、とある学校で生徒の女の子にミサンガの編み方を教えてもらいまし

た。私も小学校の頃に一時期流行して作ったことがありましたが、実に 30年

以上ぶりに作りました。色とりどりの糸の中から好きな色を何種類か選び、 

編み上がりをイメージして糸を配置して、糸を固定したら黙々と編んでいく…  

これが結構楽しい。 

 実は不快な気分を切り換えようとするときや、心を落ち着かせようとするとき

は何か「行動」する方が効果的だという研究もあります。無心になって没頭で

きるような作業や活動、とてもおすすめです！ 

スペース・イオがある大館鳳鳴高等学校定時制課程（桜楯館） では、10月 25日（土）に学校祭

「桜楯館フェスタ」が開催されます。開催時間は 10時〜12時 30分です。展示・体験コーナー・ステー

ジ発表など、盛りだくさんの内容となっています。お友達やご家族と一緒の参加も歓迎ですし、不安があ

る場合はイオの職員と一緒に見て回ることもできます。皆さんのご来場をお待ちしております！ 

皆さんのご来場をお待ちしております！ 
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